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El
psicoandlisis, en el curso del medio siglo
de su historia, se desarroll de una manera
relativamente independiente respecto del
conjunto de los descubrimientos de otras
disciplinas cientificas. Sus aplicaciones,
sin embargo, nunca practicamente deja-
ron de influenciarse mutuamente, Es en
ese sentido que podemos considerar la
historia del psicoandlisis como una inte-
gracion progresiva de hipotesis. No cabe
duda alguna que existe una interaccion
entre la observacion clinicay el desarrollo
de la técnica asf como el de la teoria
psiconalitica (23,24). €l desarrollo del
punto de vista estructural en psicoandlisis,
en otras palabras, el desarrollo de la psico-
logia del yo, no puede sino beneficiarse en
en ser descripto en dichos términos de
interdependencia. Freud fue influenciado
por sus colegas de Zurich, al menos en el
hecho de que su interés por la psicosis se
vio incrementado. Es asi como pudo for-
mular el concepto de narcisismo y encarar
el yo, ya no como un conjunto de funcio-
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nes separadas, sino ComMo una organiza-
cién psiquica. Y luego hubo la serie de
observaciones clinicas que permitieron el
desarrollo de una psicologia estructural, es

decir aguellas donde Freud estudi6 al in-

dividuo preso del sentimiento inconscien-

te de culpabilidad y dio cuenta de los

pacientes gue respondian ante el trata-
miento Con una reaccidn terapéutica ne-
gativa. 5on esos tipos de comportamiento
los que lo confortaron en su conviccidn de
la naturaleza incosciente de los
autorreprohces vy las tendencias
autopunitivas, permitiendo asi especificar
las particularidades tan impornantes del
superyo. Podemos sin duda concluir enton-
ces que las otras observaciones clinicas que
Freud utilizaba en su época correspondian
aproximadamente alo que hoy llamariamos
las eneurosis de caracters, es decir casos
cuyo andlisis aclaraba particularmente bien
la naturaleza inconsciente de resistencias
y defensas, lo que permitia, ademas, me-
jorar la descripcidn del funcionamiento
inconsciente y consciente del yo.

(=) Aparecido en The Psichoanalytic Quariely, XX, I, enero 1951, pdg. 15-30. Traducido por Michel
Sauval 3 partir de la wr-:mnriej‘auiuﬁ Adam .Ipuﬂ:rda en OORNKCAR N° 46, juliodset. 1988, pdg. 5-200
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Seguramente nNO €S por azar que se
Hegd a ese punto. No hay razon para creer
gue esas observaciones clinicas, de las
gue acabamos de hablar, Freud las hubie-
serecogidoaccidentalmente, Seguramente
Freud no se orientd hacia el estudio de las
psicosis solamente para emprender una
polémica con Jung, ni para responder a las
sugerencias de Abraham. Tampoco pode-
MOS SLUpONer que su interés por las neurosis
de caracter se haya debido al stlo recru-
decimiento de esetipo de neurosis entre sus
pacientes al principio de los afios veinte, es
decir a un fentmeno epsicosocials(17),
aungue un tal recrudecimiento haya pro-
bablemente tenido lugar. Es de todo punto
de vista mds razonable evocar agui la
miteraccion de dos fendmenos: la disponi-
bilidad del clinico, por un lado, la movili-
dad del fendmeno, por el otro.

(Jue Freud se haya mostrado presto a
formular nuevos conceptos se atestigua
ain mas por el hecho de que los principios
de la psicologia del yo se encontraban ya
enfiligrana en sus Escritos Técnicos(18). La
mayor parte de sus articulos son contem-
poraneos del primer ensayo, nunca termi-
nado, de retormulacion de su teorfa, es
decir lo que fue publicado en los articulos
sobre la Metapsicologia. La primacia de
las formulaciones técnicas sobre las
formulaciones tedricas vale para toda la
obra de Freud.

Es patente que en 1890 se reservd, en
‘o5 Estudios sobre la histeria, el capitulo
re la terapéutica, y no el de la teorfa,
rios anos después, cuando consiguio
lizar la sintesis de sus estudios sobre los
sy sobre las neurosis, y que laimpor-
ia de la sexualidad infantil comenzd a
reconocida, fue el primero en tomar en
ta una modificacion técnica: la aso-
16n libre reemplazd a la «técnica de la
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concentracitns(22). De la misma manera,
lo gue podemos leer en sus anticulos sohre
la técnica escritos entre 1910 y 1920,
anticipa e implica lo que algunos afios mas
tarde formularia en términos de psicologfa
del yo. Cuando aconseja, en el andlisis, a
partir de la superficie y analizar las resis-
tencias antes de interpretar el contenido,
esto implica los principios minimos que
constituyen la base de la psicologia del yo.
Pero esto explica también el estatuto que
tienen, en la literatura pisicoanalitica, los
articulos de Freud concernientes a la téc-
nica, a saber una posicion de referencia, y
un buen ndmero de trabajos técnicos no
hicieron mas que ilustrar o confirmar, mis
que modificar, estos pocos preceptos
fundamentales que Freud habia dado.
Cuando releemos la comunicacidn hecha
por Freud en 1918 (11) al Congreso de
psicoandlisis de Budapest, se percibe que
habia explicitamente anticipado buen
ndmero de problemas hoy corrientes, de
modificaciones de reglas técnicas nece-
sarias en ciertos tipos de casos, e incluso
toda la corriente que se desarrolla actual-
mente que intenta anudar la terapia psi-
coanalitica a la psicoterapia en el sentido
amplio del término. Esta evolucidn, no
obstante, sdlo se hizo posible cuando las
nuevas perspectivas abienas por la psico-
logia del yo abrieron el acceso primero a
una sistematizacidn sin duda mejor de las
primeras técnicas psicoanaliticas, para
luego permitir, al psicoanélisis de nifos
con Anna Freud y el de los delincuentes
con Aichom, desarrollarse, y finalmente,
mads tarde, precisar un cierto nimero de
modificaciones técnicas e incorporar el
tratamiento psicoanalitico de los casos
limites y de las psicosis.

La psicologfa del yo, por su extensian,
no solo amplié el alcance de la terapia
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psicoanalitica; su impacto sobre la técnica
psicoanalitica de las neurasis llegd a mo-
dificar radicalmente su curso. Es precisa-
mente en ese tipo de variaciones gue resi-
de la lenta, y a veces imperceptible evolu-
ciin de la técnica psicoanalitica, dado
que, cuando son aisladas, estas variacio-
nes en la evolucidn, son dificiles de esti-
mar. En efecto, lo que llamamos «variacio-
ness puede también ser considerado «di-
ferenciass, y esas diferencias de técnicas
entre analistas que comparten aproxima-
damente los mismos puntos de vista fun-
damentales, resultan sin duda de maltiples
factores; perono deja de subrayarse que al
interesarse en estas tendencias de cambio
de actitud, uno puede considerarse como
estando en la mejor via posible,

Todas las modificaciones de latécnica
psicoanalitica -0 en todo caso la mayor
parte de ellas- noresponden a la evolucion
de un sOlo aspecto de la teoria psicoanali-
hica. Basta releer los primeros relatos de
casos de Freud, v se verd por ejemplo que
en el lugar del evidente adoctrinamiento
intelectual del hombre de las ratas, se tratd
inmediatamente después de poner el
acento sobre lo que debia ser revivido en
la transferencia, modificacitn que aparen-
temente no tiene relacion directa con al-
gun punto en particular de la teoria, Dela
Misma manera, una mejor comprension
en el manejode latransferencia, probable-
mente, no fue el efecto, en su inicio, de
ningan insight tedrico. No fue mas que el
resultado de un «savoir faires cada vez
mayor, y de un talento cada vez mejor
demostrado, que Freud y sus primeros
colaboradores compartieron(4). Por otra
parte esto no deja de evocar el aplomo
terapéutico que adquiere progresivamen-
te todo analista en el curso de sus primeros
diez anos de formacion. Pero también
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existen maodificaciones de |a terapia psi-
coanalitica que explican muy bien -al
menos yo lo pienso- el insight tedrico (5k
Todo nuevo descubrimiento en psicoand=
lisis depende, hasta cierto punto, del pro-
cedimiento terapéutico. El valor de los
informes clinicos reside en que Nos venos
abligados a reconstruir nuestro propio
material clinico, rever nuestros métodos, y
aprovechar de la experiencia de otros (en
qué pudimos dejar pasar o subestimas
algo). Para evaluar esta influencia de la
psicologia del yo, no se debe dejar de
mencionar las ideas que se desarrollaron
paralelamente o debido a esta nueva
orientacion estructural, a saber: la teorfa
ampliada de las pulsiones instintuales que
engloban ahora la agresividad, y el con-
junto de los estudios genéticos experimen-
tales que realzan el valor de los conflictos
pre-edipicos nacidos de la particularidad
de la relacidn madre-nino. Un estudio
histrico de la literatura psicoanalitica
mostraria, pienso, cOMO estos nuevos
insight pueden efectivamente repercutirse
en laterapéutica, es decir, evidentamente,
primero sobre el contenido de la inter-
pretacion, y no solamente sobre la técnica
terapéutica en el sentido restringido del
término. Es sobre todo a una mejor com-
prensidn y a los progresos realizados en el
manejo de las resistencias que se deben las
sucesivas modificaciones de la técnica.
Interpretar [as resistencias no consiste so-
lamente en sefialar y en encontrar su causa;
sino también en buscar por qué vias opera,
lo que entonces permile restituirlas, en
relacién a otros tipos de comportamientos
idénticos, en el interior de las actividades
defensivas del yo. Las resistencias ya no
son un sobstdculos para el andlisis, sino
una parte de la ssuperificie psiquicas de
explorar (6). El térming mismo de la resis-




gencia pierde asi su connotacion peyorati-
wa, como sucede cuando se dice de un
paciente que sresistes ante el médico,

ndo éste se molesta por la oposicidn

encuentra. He agui la manifestacion
deun cambio en el cuadro de loque puede
Pamarse el «climas analitico. En uno de

Gltimos articulos(12), Freud respondit
al reproche que se le hacla de arbitrarie-
dad, precisamente a propdsito del concepto
de resistencia. Paso revista de todos los
griterios segan los cuales, en funcidn de
reacciones gue presenta el paciente, la
exactitud de la interpretacion es verifica-
da. Con eso mismo, pone de relieve el
ambiente de cooperacitin que se crea en-
we el analista y el paciente y de hecho, nos
advierte contra inmterpretaciones demasia-
do dictatoriales (7). Lo que no quiere decir
gue siempre sea posible o deseable evitar
la oposicion del paciente a una interpre-
tacion; en cambio es seguro que los pro-
gresos de la psicologia del yo implicaron
wn cierto nomero de moficaciones en la
sécnica de la interpretacion: no modifica-
ciones «accidentaless, especificas de tal
analistay nodetal otro, sinomodificaciones
serias, a la medida de lus ajustes de la
técnica psicoanalitica a la teoria.

EjemeLOs CLIN ICOS

Menciono, en primera instancia, para
simplificar el problema la version resumi-
da de un incidente ocurrido en el andlisis
de un nifio de b anos, relatado por Anna
Freud (h, pag. 119). Luego de una sesion
dolorosa en lo de un odont6logo, este nifo
habia manifestado, en el transcurso de una
sesiin, un cierto ndmero de comporta-
mientos significativos relativos a esta mala
experiencia habia danado y roto algunos
objetos pertenencia de su analista, para
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finalmente ponerse a romper ostensible-
mente las minas de toda una caja de lapi-
ces, antes de volver a afilarlos uno por uno
;Como interpretar este tipo de comporta-
miento?

La interpretacion podria ser revancha
sobre la castracion, o bien el pasaje de una
actitud pasiva a una actitud activa, 0 adn,
identificacion del nifio a la agresividad del
odontdlogo. Las tres interpretaciones se
refieren, lodas, a la angustia que soportd.
La eleccidnentre una u otra va a depender,
evidentamente, del momento del andlisis.
La primera, que apunta al ello, estd direc-
tamente centrada sobre el complejo de
castracion. Las otras dos apunian a los
mecanismos de defensa. La segunda su-
braya el hecho de que la pasividad es
dificil de sopontar y que asumiendo un rol
activo, el peligro puede ser dominado. La
tercera interpretacion completa la segun-
da, indicando que la identificacion puede
tener funcitn de mecanismo de defensa,
Sin duda es ese un modo habitual de
defensa de este nifio, gque lo lleva a tener
reacciones agresivas (H) para alcanzar sus
objetivos, lo que explicamuchos rasgos de
sy caracter. La interpretacion que se apoya
sohre la identificacion, por lo tanto, no es
s6lo la de mayor alcance. Abre también el
maximao de perspectivas en tanto es justa-
mente aquella que hace falta para que el
nifio pueda aplicarsela, lo mas sencilla-
mente, asimismo. Aprenderad asi a integrar
el hecho de que algunas de sus reacciones
le son como sextranjerass (en otras pala-
bras, son sintomas), lo yue deberia llevarlo
a dar un paso decisivo para prestarse a la
continuacion del trabajo analitico.

Al elegir este ejemplo, no hemos hus-
cadn demostrar que el poder de una inter-
pretacitn apuniaba a volver consciente el
uso de un mecanismo de defensa, sino mas
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bien demaostrar en qué lasituacion permite
y convoca de Gltima, tres interpretaciones.
Cuando tenemos que enfrentar la mejor
manera de comunicarle al paciente el con-
junto de las significaciones posibles. In-
tentar limitar la interpretacion al ello im-
plica volver a la técnica de antafo, esa
misma que suponemes ha sido modificada
por la evolucion de la que hablamos.
Limitar la interpretacidn a los solos meca-
mismos de defensa puede también justifi-
carse, en la hipdtesis de que pensemos que
el paciente tiene aun uncaming por recorrer
-lo que canstituirfa una precaucion esen-
cial, aungue esta prudencia parezca a
veres exagerada en algunos analistas.
Puede ocurrir también que el paciente
reaccioneg comao si no hubiésemos tenido
ese cuidado por limitar el alcance de
nuestra interpretacion, Asi, en el momento
en que &sta apunta a un mecanismo de
evitacién del peligro (por ejemplo por
identificacian), el paciente comienza, en
lasocasionessiguientes, areaccionar como
si acabdramos de interpretarle su femi-
neidad. Una secuencia de este tipo indica
una evolucion normal de la cura: la inter-
pretacidn 1000 el mecanismo de evitacion
y la reaccion reveld la pulsion evitada (9),

Mo se pueden crear verdaderas condi-
ciones experimentales para estudiar el
efeclo comparado de nuestras inlerpreta-
ciones, No obstante, la comparacitn de
xCAS0S similaress puede ayudarnos a ha-
cer generalizaciones a veces Utiles. En
particular existe una situacidn que permite,
a veces, hacer estudios comparativos un
poco mas precisos: la de pacientes que
realizan una segunda fase de analisis con
un nuevo analista. El hecho de que un
segunido andlisis haya sido necesario nada
tiene de peyorativo para el primer analista,
y para nada implica que la primera parte
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del tratamientohaya fracasado. Enmuchos
casos en que hube de retomar un segundo
andlisis, la primera parte habia comenza-
do en una época en que los problemas de
la psicologia del yo no habia influenciade
aun la técnica analitica, o bien al analisis
habfa sido conducido por un colega que,
&n ese momento, No veia ain suimportan-
cia. El primer tratamiento pudo provocar
un mejoramiento notorio y sin emhbargo,
son les mismos problemas los que vemos
reaparecer, pero bajo una nueva luz, un
angulo diferente de la relacion, en cuanto
sinyectamoss interpretaciones de un tipo
diferente, mas «por la superficies, En algu-
nos casos que rednen tales condiciones,
cuando el primer andlisis ha sido publica-
do, se posihilita entonces un excelente
punto de comparacidn.

En la época de su segundo andlisis,
nuestro paciente, un intelectual de unos
treinta afos, OCupa ya una posicion uni-
versitaria elevada, pero no logra alcanzar
un rango mayor, falto de publicar sus
imponantes investigaciones. Esta queja,
esencial para él, le lleva a retomar su
andlisis, Fsta agradecido en relacion al
tratamiento anterior por haberlo vuelto
mds eficiente y menos inhibido social-
mernte, fue un verdadero cambio en su
vida. Le preocupa no ohstante la idea de
que el hecho de retomar un andlisis llegue
a ofdos de su precedente analista (era una
mujer), que podria de algin modo moles-
tarse. Sin embargo, estd convencido que,
pasado un tiempo, es con un hombre con
quien puede ahora hacer sus andlisis.

Su primer andlisis le habia ensefado
coémo el miedo v la culpahbilidad le impe-
dian ser productivo; y en qué consistia su
sincesante necesidad de tomar y de robar
que se hahia manifestado en la pubertads.
Actualmente es asaltado en forma perma-
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mente por la compulsion de tomar las ideas
ge otros -lo maés frecuente, las de un joven
brillante colega {un amigo intimo) con
ien se pasa, en un escritorio vecing al
, dias enteros discutiendo. Un dia me
uncia sobitamente, cuanto todo estd
Bisto para la publicacian efectiva de uno de
trabajos, gue acaba de descubrir, enla
iblioteca, una publicacionya antigua que
gesarrolla la misma tesis que la suya. Fste
fexto no le era extranio ya gue lo habia
ojeado poco tiempo antes. Se presenta tan
anamente serio y excitado, que creo
adecuado interrogarlo en detalle sobre ese
exto gue teme plagiar. Su examen minug-
Cioso demuestra entonces que dicho do-
cumento antiguo conliene referencias Gti-
les para su propia tesis, pero de ningan
mode atisbo alguno de la tesis misma.
Nuestro paciente le habia hecho decir al
autor exactamente lo gue el habia querido
decir. Lina vez esto admitido, el problema
del plagio adquiere entonces un nuevo
giro: rapidamente se evidencia que el
eminente colega se ha apoderado de modo
reiterado de ideas del paciente, las ha
arreglado a su gusto y demarcado sin hacer
mencidin. El paciente tiene la impresidn de
gir por primera vez una idea firme, indis-
pensable, para la maestria en su propio
tema, pero como seria la de su colega, le
estd vedado utilizarla,

De lodos los factores determinantes de
ias inhibiciones de nuestro paciente en
relacidn a su trahajo, la identificacion al
padre es el masimportante, Contrariamen-
1e a su abuelo, sabio eminente, su padre
fracaso en latarea de hacerse reconocer en
su propia area, Los conflictos que hablan
anteriormente enfrentado con su padre
resurgian en el trabajo que se tomaba para
encontrar patrones ¢ enfrentar a ideas,
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tanto fuere para juzgarlas inadecuadas,

como buenas para ser plagiadas. La pro-
yeccion de sus ideas sobre las imdgenes
paternas provenian de su deseo de tener
un padre a la alturade las circunstacias {(un
«abuelos, abuelo=:grand-peres=gran pa-
dre). El conflicto edipico con su padre
surgid en el transcurso de un sueno, bajo la
forma de una batalla donde los libros eran
armas, y donde los libros derrotados eran
tragados durante el combate. La interpre-
tacion consistié en gue se trataba de un
deseo de incorporar el pene paterno. Y
esto reenvia a un mamento preciso dE U
nifiez cuando, teniendo 4 6 5 anos, co-
menzi a acompanar a su padre a pescar,
«Quién consigue el pez mdas grandes y
todo un juego de comparaciones de ese
orden le vino a la mente, Su inclinacidn a
tomar, morder, robar, habian tomado toda
suerte de giros y disfraces durante la fase
de la lactancia y la adolescencia hasta que
finalmente fue posible deslindar que era
sobre las «ideas» que un desplazamiento
decisivo se habia operado. S6lo las ideas
de los otros soninteresantes, son las (nicas
gue merecen tomarse: aduenarselas era
solo cuestitin de encontrarle la forma ade-
cuada. En este punto de mi interpretacion
esperaba la reaccion de mi paciente. El
paciente se callaba y la longitud de ese
silencio tenfa un significado especial. En-
tonces, presa de una iluminacion sabita,
profiere estas palabras: « Todos los medio-
dias, cuando salgo de sesidn, antes del
almuerzo y antes de volver a mi oficing,
me doy una vuelta por tal calle (una calle
muy conocida por sus restaurantes, pe-
quenos, pero donde se es bien atendido),
y reviso los menus detrds de los vidrios en
las entradas. Es en uno de esosrestaurantes
gue habitualmente encuentro mi plato
preferido: sesos frescoss,

Ahora es posible comparar los dostipos
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de aproximacién analitica. El lazo entre la
agresividad oral y su inhibicion para el
trabajo ya habia sido reconocida en el
primer andlisis: «Un paciente que durante
su pubertad rob6 de tiempo en tiempo,
sobre todo golosinas y libros, conservd
posteriormente cierta tendencia por el pla-
gio. Desde entonces, ya que para él esa
actividad estaba asociada con el robo, el
esfuerzo cientifico al plagio pudo escapar
aesasculposas impulsiones porel truchaje
de una inhibicidn considerable de su acti-
vidad y de sus realizaciones intelectua-
les»(3(). Lo gue el segundo analisis puso
de relieve es el mecanismo mismo de la
inhibicion. En un segundo tiempo, mis
interpretaciones pudieron culminar las
primeras por su aspecto mds concreto y
por tomar gn consideracion muchos pe-
guenos detalles del comportamiento, me-
diante lo cual fue posible ligar el presente
al pasado, ylossintomas de laadultez alos
fantasmas de la infancia. No guita que el
punta esencial fue «la exploracion por la
superificies, habiendo sido el problema
cOmMo cernir esa preocupacion: «Tengo
miedo de plagiars. El procedimiento con-
sistid en no apuntar al ello directamente o
inmediatamente por medio de la interpre-
tacion, Setratd mas bien de determinar, en
un perindo preparatorio, alo largo del cual
eran minuciosamente estudiados los dife-
rentes aspectos del comportamiento (el
nivel descriptiva), de los «patternsa tipicos
del comportamiento del presente y del
pasado. (10). Senalamos primero su acti-
tud de critica o admiracién respecto de las
ideas de otros. Y luego, larelacion de estas
con las propias ideas e intuiciones del
paciente. En este punto, la comparacion
entre la productividad del paciente mismo
y la de los otros hubo de perseguirse en
todos sus detalles para comprender el ral
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gue habfa desempafado esta actitud de
comparacitn en el desarrollo anterior del
sujeto. Al final, la deformacion consistente
en imputar a los demas sus propias ideas
pudo ser analizada y el mecanismo «give
and takes (dar y tomar) pudo volverse
consciente. Este periodo descriptivo y
exploratorio apunta, entonces, al descu-
brimiento de los mecanismos de defensa.
N apunta a contenidos del ello. El recurso
interpretativo mas poderoso es evidente-
mente el lazo entre la defensa v la resisten-
ria del paciente a la cura. Es éste un punto
gue no desarrollaremos aqui. Las fases
exploratorias, en este andlisis, se parecen
a las que Helene Deutsch (3) describe en
un caso gue lamo mi atencion por sus
semejanzas con este, donde |a tendencia
inconsciente del sujeto a plagiar las ideas
de un amigo tenido en la mayor estima le
provocaba trastornos de memaoria tan im-
portantes que s6lo el método analitico
permitid diferenciarlos de trastornos
neuroldgicos. Si se hubiese podido reco-
ger el material relativo a la infancia del
paciente de H. Deutsch, huhiéramos po-
dido comparar las semejanzas y diferen-
rias relativas a las historias infantiles res-
pectivas de ambos pacientes, enrelacidna
las diferencias que la estructura de sus
defensas y sintomatologias presentaron
luego (11). El mecanismo de que se trata
aqui y del que, por medio del anélisis, el
pariente devino consciente, la impulsion
del ello, la impulsion a devorar -todo esto
termind por emerger a la conciencia, y fue
luego, por escalones sucesivos de inter-
pretacion, que alcanzamos en forma natu-
ral el terreno analitico sobre el cual se
habia desarrollado su primer andlisis. No
pretendemos haber dado muestras de ori-
ginalidad al respecto. Siempre hubo, segu-
ramente, analistas, para apreciar un pro-
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ma de interpretacidn en términos cer-
s a como acabamos de hacerlo. Este
de aproximacion ha sido, en cierta
ida, sisternatizado gracias al soporte y
guia que brinda la psicologia del yo.
ece que ahora, muchos mas analistas
eden del mismo modo al tiempo que
ibles a estos desplazamientos en el
ta, perciben efectivamente el benefi-
rio terapéutico. (12).

PLANIFICACION E INTUICION

Debemos ahora destinar un estudio
‘mas detallado para la diferencia gue existe
‘entre los métodos mas o menos antiguos o
nuevos que se emplean para analizar las
‘defensas, y para acercar el «por la superfi-
ries y el «en profundidads del material
analitico. Los progresos de la teorfa han
permitido comprender mejor cdmo se re-
lacionaban los diferentes momentos de la
cura, v por ese hecho, hacerse entender
mejor. En efectn, ahora podemos com-
prender mucho mejor lo que es la «jerar-
guias v el emomentos de las interpretacio-
nes, al ipual que la «<estrategias y la «tacti-
ras de una terapial25) adn si percibmos
gue todavia persisten muchas incertidum-
bres al respecto. Cuado hablamos de jerar-
guia o de momento de las interpretacio-
nes, de estrategia o de tictica en lo que
roncierne a la técnica, jAcaso no quere-
mos decir que se trata de hacer un plan de
tratamiento, sea en sus grandes
lineamientos, sea para tal tipo de caso a de
prondstico? jHasta qué grado de generali-
zacion o de especificidad cada analista en
particular lleva adelante su planificacion
del tratamiento? ;En qué momento, en el
contacto con el paciente, los primeros
elementos de la planificacion son sugeri-
dos por si mismos y cudndo los vemos
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confirmarse? jPor qué nos vemos obliga-
dos a modificar a veces impresiones y
nuestros planes, cuando debemos renun-
ciar a ellos o remodelarlos? He aqui algu-
nasde las preguntas sobre las cualesreposa
huena parte de lo que debemaos transmitir
del psicoanalisis y de las cuales la literatu-
ra analitica no siempre rinde cuentas(13).
El tema sin embargo es de una considera-
ble importancia puesto que verificando y
controlando nuestras predicciones,
prodriamos entonces considerarnos satis-
fechos de lavalidez y de la fidelidad de las
ensayos de prevision que hacemos funcio-
nar de ese modo y que es de lo que
depende, al menos parcialmente, la técni-
ca analitical14).

La tendencia consistente en oponer la
técnica de la eplanificacionsa la de la «in-
tuicitns estimula trabajos psicoanaliticos
aungue a menudo se haya demostrado que
una tal oposicidn era injustificada(l 5). Las
polémicas estériles entre Theodaore Reik y
Wilhelm Reich son largamente citadas al
respecto. Ami juicio, este debate, asi como
la pregunta que pretende resolver, es un
falso problema. En efecto, se trata simple-
mente de determinar como operan las ideas
preconscientes en la «toma de posicidns
del analista, y cdmo las mismas influyen
sobre sus reacciones, cuestion de la cual
ninguin analista puede escapar en su prac-
tica. Estan los que se encuentan inhibidos
en cuanto buscan formularse para si mis-
maos el camino a seguir, y para gquienes
actuar de ese modo, en pleno conocimiento
de rausa constituye de hecho una inibicidn
0 una confusion. Estan los que, al menos
de tiempo en tiempo, prefieren reflexionar
sobre lo que estdn haciendo, o sobre lo
que acaban de hacer en tal o cual caso, Y
los otros, finalmente, que sin cesar quieren
saber «dinde estdns. No hay situacion
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standard al repecto. La idea, sin embargo,
de que las reacciones preconcientes del
analista se encuentran necesariamente en
oposicion con la nocién de «planifica-
cidns, parece, en el estado actual de
nuestrosconocimientos sobre los procesos
de los pensamientos preconcientes, al
menos ya sebrepasadal21).,

Si admitimos que la distancia dptima
respecto de la plena conciencia de su
actitud constituye la =ecuacion personals
del analista se comprende mejor la impor-
tancia de los pocesos preconcientes(16),
Esto permite, al menos, garantizar la di-
mensitn de espontaneidad con la cual un
analista, en visperas de su partida de va-
caciones, lelarga a un paciente que parece
inguietarse por ello, un «no se preccupe
por mi=. Mucha pente piensa que Flla
Sharpe, en ese ejemplo que relata (31, pag.
65), hizo prueba de audacia, y que al
autorizarse espontaneamente este tipo de
coartada, fue muy lejos en su interven-
cifin. Pera observindolo de méas cerca,
debemos admitir que si un paciente fue
adecuadamente preparado en relacion al
aspecto imaginario de las pulsiones agre-
sivas operantes en la transferencia, la
perspicacia de su intervencidn debe haber
acertado y provocado algin insight en el
sujeto. Que estemos o no de acuerdo con
tales efectos de sorpresa -y debo confesar
mi propio embargo al respecto- no porello
son menos imposibles de obtener cuando
se pretende provocarlos conciente y anti-
cipadamente. Adn aguellos que no com-
partimos la maestria sofocante de Ella
Sharpe debemos reconcer todo le que
tiene de positivo la intuicidn. Permitanme,
al respecto, evocar rapidamente el caso de
un paciente gque habia realizado un and-
lisis cuando nifio que volvi a ver 15 anos
después, aquel primer andlisis habia dehi-
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do interrumpirse por causa de su madre,
demasiado seductora v que no soportaba
compartir su hijo con un analista, Conocia
bien las circunstancias de este analisis
precedente. Algunos sintomas no se habian
movida, otros se habfan acenuado, en
particular largns momentos de excitacidn
sexual entrecortados, pero sin alivio ne-
table, periodos de wmasturbacién
compulsiva o ciertos equivalentes que en
alugnos casos conducen a impulsiones
que pueden tomarse por exhibicionisma.
Larges periodos de andlisis fueron prime-
ramente consagrados a detallar esos esta-
dos de excitacion. Se mostrd gue esos
comportamientos comenzaban y termis
naban regularmente con ganas de beber y
comer. El paciente acordd conmigo en
designar el ciclo completo del estado en
gue se encontraba en esos momentos con
el término de «glotonerias. Poco después,
en el franscurso del analisis, sus fantasmas
falicos respecto de su madre seductora
pudieron ser progresivamente traducidos
en términos orales; la demanda de amor
expresada con tanta violencia devino la
palanca que permitié el acceso a muchos
recuerdos reprimidos y que el andlisis en
su infancia no habia develado. En cieno
momenta, sin embargo, la cura comenzé
a estancarse y apaciguarse cuando sibi-
tamente algo cambid: el dia siguiente de
una sesidn particularmente movida, me
dice «Estavez ya estas. Ahora comprendia.
Me explicd endetalle que sumuijer acababa
de malestarlo, a decir verdad sin maldad,
y sin embargo ¢l se habia puesto a llorar y
coma sentia con ello un gran alivio, habia
praseguido asi durante horas. j0Jué habia
pasado? En el momento de hacer una
interpretacion, sin premeditacion
conciente yo habia modificado los térmi-
nos. En lugar de «demanda de amors o
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lgdn  girp que expresaba mds
sronunciadamente el aspectoagresivoque
aspecto pasivo de un deseo oral siempre
stisfecho. Esta suerte de intuicion tuvo
efecto postivo alli donde la actitud
nada habia fracasado o, para ser mas
ulgente conmigo mismo, no habia teni-
éxito. Este ejemplo puede servir para
dustrar lanecesariay constante interaccion
e «planificacidns e cintuicidns, entre
niveles concientesy preoconcientes de
pensitin del material psicoanalitico.
Estoy persuadido que todos los progresos
gdel psicoanalisis provinieron de esle fipo
ge interacciones que mastarde fueron mas
o menos codificadas en reglas técnicas.
Cada vez que hablamos de la intuicion
analista, nos encontramos frente a un
problema que ha sido tratado bajo diver-
sas rubricas en la literatura psicoanalitica.
Hablamos o bien del equilibrio psiquico, o
bien del estado de dnimo del analista,
ruando el prohlema reside en gran parte
en la manera de interpretar. Una breve
mirada hacia el autoanalisis también debe
contahililizarse en relacion a las interven-
ciones del analista.

Esta mezcla de atencidn, intiucion y
autoanalisis en el modo de interpetar fue
magistralmente descripta por Ferenczi(5):
«Dejamos actuar sobre nosostres, las aso-
ciaciones libres del paciente al tiempo que
dejamos a nuestra imaginacion el juego
con estas asociaciones. Mientras tanto
comparamos las nuevas conexiones con
los anteriores resultados del andlisis, sin
despreciar por ello, ni un instante, la
consideracion y la critica de nuestras pro-
pias tendenciass.

En altima instancia, no se tratard mas
gue de un incesante ir y venir entre
eempatias, autobservacion y juicio. Este
Gltimo, completamente espontdneo, se
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anuncia a veces hajo la forma de una sefal
quedebemostomarcomotal; essolamente
sobre la base de un material justificatorio
suplementario que podemos por fin deci-
dir sobre una interpretacitns.

NOTAS

— -

(1) Freud, 5.: Collected Papers Il

12] Freud, S.: Collecled Papers V.

(3) Freud, 5. y Breuer: Sludies in Hyslena.

(4) Este punio de visla puede discutirse.
Evocandosu propiaevolucion en lanto analista,
Ella Sharpe subraya gue solo al familiarizarse
con los conceplos estructurales, en particularel
de superyo, pudo manejar correctamente los
problemas de lransferencia (31, pag. 74). Un
teslimonio semejanie ha sido brindado por
Abraham (1) en relacidn a las primeras dificul-
ladles 1€cnicas gue encontrd,

(5] Este no es evidentemente ¢l caso de
todos. La relacion entre el sinsights tedrico y el
procedimiento terapéutico vana de un analista
a otro. Y no existe nada definitvo sobre lo cual
fundamentarse para fijar un juicio ni para decir
cudl es [a mejor relacidn al respecto.

16) Esta idea, asi coma formulaciones idén-
ticas respecto del andlisis de las resistencias, se
desarrollaron en dos liempos: con Wilhelm
Reich (27, 28) y con Anna Freud (6). Hay sin
embargo diferencias entre ambos, Reich enca-
ra el problema como un problema de «savoir
faircs Ecnico, sus formulaciones son mads bien
simplificadas o exageradas. Llevan a una con-
cepcion del andlisis de las resistencias por es.
tralos sucesivos cuyo déficit ya fue crilicado
por Hartmann!18). Con Anna Freud, las resis-
lencias son encaradas todas como formando
parte de la funcion defensiva del yo.

(7} Waelder (33) profundizd, mas larde, esle
lema.

(8} Es probablemente lo que quicre senalar
Anna Freud cuando afirma que el nifno no se
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identificaba «a la persona del agresor sino a su
agresidns,

{9) Otra discontinuidad aparente -in Salto-
en este lipo de reacciones (ni menos frecuente,
ni menos importante} es designada por lo que
Hartmann denomina eprincipio del llamado
multiples en la interpretacion (18). Tales ejem-
plos muestran a las claras cudndiscutible resulta
la idea de una interpretacion produciendo por
capas sucesivas, defendida por Wilhelm (27,
28). Ver al respecio Nunberg (260 y Alexander
{2).

(10} El valor de tales procedimientos (partir
de descripciones minuciosas) fue a2 menudo
estudiando por Edward Bibring. Cito su punio
de vista, a partir de un breve resumen realizado
por Waelder (32, pag. 471 «Bibring menciona
que el hecho de panicularizar ciertos «palierns s
actuales del comportamiento del sujeto permi-
le enconirar, [uepo de pasar por vanos spatiemss
intermediarios, el spatterns originario de la
infancia. El apatterns actual engloba las mocio-
nes instintivas v las anpustias devenidas activas
asi coma los procedencs acluales de los cuales
el yo se sirve para claborarlas {los que, en
cierlos casos, no son mds que la respuesta
esterotipada de mociones y angustias
perimidas). Es gracias a edla fenomenologia
minuciosa, y teniendo en cuenta el conjunto de
los mecanismos del yo actualmente operativos,
gue s puede distinguir el spatterns actual de
comporamiento. Si despreciamos esko, 0 si
todos los epatiemnss precedentes no han sido
claramente despejados, se core el riesgo de
jamas poder reconocerexaclamente el spatterns
de la infancia. El resultado seria entonces una
falsa interpretacion del material infantils.

(111 En la épocaenque analizaba al pacien-
te del gue hablo conocia muy bien el articulo
de Helene Deustsch. Sin demasiada concien-
cia de ello, scgui su ejemplo, praciicando un
examen sislematico de las actividades intelec-
tuales de mi paciente.
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(12) El analisis del caso que acabamos
presentar fue interrumpido por la segunda g
rra mundial. Durante su andlisis, el pacie
publicd al menos uno de los trabajos que des
hacia tiempo lenia en proyecto. Tuvo la
lencion de relomar su analisis luego de
guerra, pero le fue imposible en esa
volver a contactarse conmigo: Desde entonc
escuché decir gue se sentia satisfecho de
vida familiar y su carrera.

(13)Ci. Fenichel (4), Glover{14,15),
(31)y sobre todo Lorand (13), que
estos problemas. Un grupo de colegas ha ¢
menzado a poner a punto un método de i
tigacidn pleno de promesas; durante un
periodo, y luego de haber obetenido su
cacion de analistas por su control, conli
hablando de <us casos con sus colegas,
durante varios afos, a fin de comparar &

I

scdiferenciass de sus ecstiloss analiticos. Esp
ramos que este método de comparacion
entrar ol problema de la sprediccidns entre k
debates analiticos,

(14} La idea de pequenos equipos irab
do durante varios anos {con o sin sope
institucional) parece ganar terreno entre
analistas. La comparacion de téenicas en
conjunto, aun mas especiiicamente el oshud
de la eplanificacions y de la prediceidn prog
revelarse ser la practica ideal para osti
esle lipo detrabajo que, sise sabe dar cuenta ok
ello, deviene un documento de trabaj
irremplazable.

(15) Ci. Fenichel (4) y particular
Harold (191 y Grothahn (16), que hacen
mismos comentarios.

(16} Ver las descripciones gue hace Fre
de esle tipo de relaciones, en algunos pa
de sus primeros articulos (13, pag. 344),
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